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MOUNTAIN CODE OF CONDUCT Partgz.pour une traversée immersive entre Comx'rche\fel Plongez fians l’at.Jthenticité .savoyarde avec ce trek Ce trek de trois jours offre une immersion absolue en Sentier des Crétes 5h30 4LLER +399m [ -1686m
et Méribel, au coeur d’une nature sauvage et préservée. de deux jours reliant deux villages de montagne au haute montagne, dans le silence des grands espaces.
N ‘ater de déchits dancils hat Depuis le lac de la Rosiére, l'itinéraire explore vallées charme préservé. Foréts, crétes et faune sauvage vous Entre vallées sauvages et gorges spectaculaires, PR LTI LA EED YA
B R secretes, reliefs et sommets spectaculaires, avant accompagneront a travers une nature généreuse, pour Uitinéraire traverse un écrin de nature ou marmottes Refuge du Saut
Do not leave your rubbish in the mountains 2 p ’ pag & P J ar le Bois de la Ramée 4h30 /% +525m /-525m
. By 3 a . . e . . J . | :
dé ioal lor oS d’arriver a lemblématique Dent du Villard. finir avec une halte d’exception au Trait d’Union. hameaux et rapaces rythment une aventure intense. . VALLEE DES BELLEVILLE
« Emporter tous ses détritus, également lors de séjours -
en refuge Set off on an immersive journey between Courchevel and Immerse yourself in Savoyard authenticity on this two- This three-day trek offers totalimmersion in high mountain acanion Le;mesﬂﬂfes +276m [ -276m
Take all of your waste home with you, even when you Méribel, in the heart of unspoiled wilderness. From the Lac day trek linking two mountain villages with preserved landscapes, in the silence of wide open spaces. Through Val Thorens
are staying in a mountain refuge de la Rosiére, the route explores hidden valleys, striking | charm. Forests, ridgelines and wildlife accompany you " wild valleys and spectacular gorges, the route reveals a Lac duLou 2h15 //5 +300/-300m
« Etre équipé, entrainé et prévoir des sorties a son niveau terrain and spectacular peaks, before reaching the iconic tu through generous nature, ending with an exceptional natural haven where marmots, alpine hamlets and soaring Le Grand Lac 3h45 AL LER +436m [ -257Tm
Make sure you have the correct equipment, are well Dentdu Villard. stop at Trait d’Union. birds shape a very intense adventure.
h Lacs de Val Thorens 1h30 +175m [ -175m
prepared, and stick to your level
Les Menuires ALLER -
* Rester sur les sentiers : couper les lacets genere (Sommet Roc 1) AP0 ALLE I
une érosion difficile a traiter une fois installée Lac des Allamands e .
(Sommet Roc 1) AU ALLE i
Stay on the paths : taking shortcuts can cause erosion —
that is very difficult to repair once the damage is done . o (Les Menuires) 1h00 ALLE -460m
« Tenir son chien en laisse (chien interdit dans le Parc e 'y BT ol iy e e — e T P . O . £y D TR e . (Ssjmﬁ;';”ta;‘c'ggﬁjﬂﬁ‘t’;,"'i) 1h15 ALLER -503m
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Keep dogs on a leash (dogs are prohibited in the Vanoise - ; B e 4 E ¥ B ST SIS LA PR EEK
national Park) : 3262 3= T b = ORELLE - - Lac Blanc 2h30 4/R +510m /-510m
i " A | oF e N . = e & - _MontBréquin i
Hors proximité immédiate de certains refuges, la pratique - Aiguille de Péclet 2 - ‘-‘\ . : e o) e _ s '-actsl;’%:"e!;‘“;re; ) 3h30 ALLER +87m [ -1143m
du bivouac n’est pas autorisée dans le Parc National de la { j3552 M Glacier de r i e T3 " & | ommetFointe defatasse
Vanoise (informations aupreés des offices de tourisme). : '\ ti bl Chaviere ¢ t"‘\-..-‘ - %&h B A ORELLE
Excepted close to refuges, bivouacking is not allowed in the park ¢33 -.“#-‘ " _‘I 3 A a2 \‘:—:\k - ] : < B Goye du Loup 2h00 +170m
(informations from tourist offices). ‘ * ' ' ln M . '@ - Wy
. : A | o . f Boucle de la Croix d’Antide 1h30 +390m
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Info : certains numéros de sentiers étant identiques dans les vallées, nous les avons
_distingués par un lettrage. Au verso, seuls les numéros demeurent. Info: as some path
numbers are the same, but in different valleys, we have used letters to distinguish between them.
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r | E ] . @ Telecabine % Reéserves naturelles O Patrimoine PLAN YOUR RETURN TO YOUR RESORT AT LEAST 2 HOURS BEFORE THE SKI LIFTS CLOSE.
ES AVENWRES INSO( ES / . qﬁs ’D HCEPTION Gondola Nature Reserve Local herltage sites SAISON® SEASON 240¢€ 180€ " Transport urbain: 4€ la montee/gratultala descente. @ TC Pointe de la Masse velosmtgduts, accessible
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ANETWORK OF 9 EXCEPTIONAL MOUNTAIN REFUGES @ = the ascent / free for the descent. ? Pointe de la Masse gondola forbi eqto ikers, utacce;ss: le as pedestrian witl
TO DISCOVER MOUNTAIN HIKING Cabigsde faig P own " Hors Orelle-Caron et Orelle.  Hors Pointe de la Masse. ® Accés illimité Pointe de la Masse sur cable. EZ’,"%;;;‘,’SZﬁf;,“;gﬁgﬁ,f,{‘;;‘rgfagn"d”gﬁ,’ﬁé, 2{;22 ;,:',,S,ﬂ,ﬂgﬂ%{,ﬁ%ﬁi,,ﬁﬁﬁt * Caron gondola + Caron
i N . . la durée du forfait. @ Family Flex = a partir de 3 pers, dont 1 ou 2 adultes et jusqu’a 6 enfants. . X . .
1o} avette A Glaciers Fermes 5Produit non disponible 3 Saint-Martin-de-Belleville, Les Menuires et Val Thorens. NayettesvelosNAE entres tous niveaux Courchevel 8h-23h (Bozel 3x/j). Navettes (5€) Brides-Allues-
E laci = 7 P 5 oo Meribel—Mottaret,vendredis.du 10/07 au }3/08.Bike/e—bikgshutt[esbetween all Courchevel levels 8°m-11°Pm
REFUGE DE GRAND PLAN ﬁﬂ'é REFUGE DU CHRIST BV MERIBEL REFUGE DE PLAN LOMBARDIE @ g Bus Glaciers arms @ Except Orelle-Caron and Orelle. ? Except Pointe de la Masse. ®Unlimited access to Pointe de la Masse for the (Bozel 3x/day). Shuttles (€5) Brides-Allues-Méribel-Mottaret, Fridays 10/07-28/08.
COURCHEVEL _ _ BE MY GUEST-MARTIN yop duration of your pass. ¥ Family Flex = from 3 people, including 1 or 2 adults and up to 6 children. ¥ Product
¥ T | . TYTETES A~ LT v CCEUR DES 3VALLEES YR T | = e . - e 5 A Bascules 3 Vallées .~ Panoramas (E Via Ferrata unavailable in Saint-Martin-de-Belleville, Les Menuires and Val Thorens.
planlombaraie@gmail.com § 3 Vallées Links N Panoramic Views z  Via Ferrata
accessible en 30 min depuis le col de la Platta accessible en 2h depuis les Allues ou Méribel accessible en 30 min depuis La Sauce % Forfait obligatoire tous ages, personnel, non-cessible. Forfait gratuit pour les -5 ans, a
= Promenade confort Travaux 'T\ Tyrolienne retirer obligatoirement en point de vente avec justificatif d’age. Pass required for all. Personal, e TELECH ARGE=Z LAPP
dbx . = . 5 Walk Work N Ziodi non-transferable. Free pass for children under 5, must be collected from any ticket office with proof of age.
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REFUGE DU SAUT @ VII‘IEDQ!EE,!' REFUGE DU TRAIT D’UNION * @ BE WY GUEST-MARTIN REFUGE DU LACDU LOU @ f”e"dlymﬁg'ﬂvﬂﬁg % val Thorens § ALBERTVILLE / CHAMBERY o Very Easy == Difficult Crédits photos: Alpcat Medias, S. Aymoz, D. André, A. Bertrand, P. Besson, A. Brot, L. Brochot, Courchevel
’ . A Tourisme, T. Forcet, V. Lottenberg, T. Loubere, Meribel Tourisme, Office Tourisme Val Th , Offi
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accessible en 2h depuis le parking du lac de Tuéda accessible en 45 min depuis Saint Marcel. accessible en 1h30 depuis les Bruyeres ou Val Thorens - @ = Easy @ = Very Difficult OUVERTURES FORFAITS ITINERAIRES NAVETTES
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